
　　　　　　あつかし荘ショートステイのご案内



6:00 起床

体温チェック

7:00 朝食・服薬介助

8:00 口腔ケア・排泄介助

9:30 お茶

10:00 バイタルチェック

10:30 入浴

11:00 排泄介助

12:00 昼食・服薬介助

口腔ケア

13:00 排泄介助

14:30 おやつ

15:00 ラジオ体操

排泄介助

16:00 行事やレクリエーション

17:50 夕食・服薬介助

18:30 口腔ケア・排泄介助

21:00 消灯

上記排泄介助は訴えのない方に対して行なう時間となりますが、日中

夜間帯ともご利用者様に合わせた時間や回数で排泄介助を行なっています。

あつかし荘ショートステイ１日の過ごし方


