
　今回表紙にご登場いただいたのは、当ホームでも有数の愛らしさ、キュートな笑顔をお持
ちの阿部和子様です。そんな和子様の特技は塗り絵。一見物静かな恥ずかしがり屋さんとい
った印象ですが、色を選ぶ際のこだわりや、一度手掛けた作品は必ず最後までやり遂げると
いった強い意志も持ち合わせていらっしゃいます。
　やさしい笑顔と素敵な色遣いで、これからも見る人の心を幸せにして下さいね。

安全・安心・ゆとり

事 業 内 容
特別養護老人ホーム　　　　　　定員65名
短期入所生活介護（ショートステイ） 定員15名
デイサービスセンターⅠ型（地域密着型）定員15名/日
デイサービスセンターⅡ型（認知症対応型）定員12名/日

●川俣ホームは、利用者の主体性と自主性を尊重
　し、人間としての尊厳に根ざした介護を進め
　ます。
●川俣ホームは、家族・地域社会との連携を密に
　し、あたたかい家庭的環境を築きます。

ももも有有有数数数のの愛愛愛らららららししししさささ、キキュューートトトトなななななな笑笑笑笑笑顔顔顔ををおお持持
絵絵絵。一一見見見見物物物物静静かかななな恥恥ずずかかかしししがががりりり屋屋屋屋さささんんんととといい

発　行
令和４年６月19日

第45号



特別養護老人ホーム・短期入所特別養護老人ホーム・短期入所 1階

佐　藤　寛　之
介護支援専門員

　四季折々の草花、野菜が生い茂る中庭。
これからの時期はタチアオイが
咲き誇ります。  

桜の名所となると人が沢山、ちょっと気が引ける……
　それでも春の気分を味わいたいと、近くの桜並木をお散歩
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職員の熱血指導
ハイ１,２,３！もっと手を挙げて！

アヤメも見守っています

　４月より介護支援専門員と
して配属になりました。ご利
用の方々が安心して生活して
いただける様支援して参りま
す。よろしくお願いします。

遠　藤　裕　治
事務員

　あつかし荘から異動して
きました。遠藤裕治です。
よろしくお願いいたし
ます。

太　田　　　凌
看護師

　４月より梁川ホームから
異動してきた看護師の太田
です。利用者様の健康に寄
り添えるように頑張りたい
と思います。

遠　藤　沙　綾
栄養士

　皆さんが楽しく毎日を送
れるように食事のサポート
をしていきます！

ポカポカ眠く
なっちゃった

久しぶりの園外
　（　　）/

見た目も味も
ゴージャスなケーキ！
ほっぺが落ちそうでした。
皆で美味しく頂きました。
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ポカ眠くなっ
ち

当ホーム最高齢
103歳！
佐久間ツユ様の
お誕生会の模様です。

た。
た

インタビューで
爆笑をさらう
ツユ様

103歳
誕生会



デイサービスセンターデイサービスセンター2階

春は土づくりから始まり
ます♪
男性陣が活躍中！！

　週に１回のお楽しみになっている
ライブキッチン！
　栄養士さんがその場で作ってくれ
るので、できたて、アツアツを味わ
うことができます

ライブキッチン
メニュー

おにぎり・天ぷら・
おでん具材をどれに
しようか迷っちゃう
(*´з`)

ライブキッチン

午後の活動

春到来

頑張ってま
すよ～

頑張ってま
すよ～

第１弾！！
一致団結！狙うは高得点

頑張ってま
すよ～

頑張ってま
すよ～

第１弾！！
曜日対抗ゲ
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日々、職員は新しいレクリエー
ションを研究しています

春は づ土づくりかから始まり

どんな花が咲くんだい？

出来立ての花見だんご
「うまいよ～」

もう桜咲いたんだね♪
「綺麗だわ～」

　例えば…「いつもの曜日に加えて利用してみ
たい」や「受診の日と利用日が重なってしまう」
となった時などに調整することが可能です。
ぜひ、ご相談下さい！（　　）！

お 知 ら せ
「追加ご利用」や「振り替えご利用」を承っております。

何十年か

振りの再会！

まさか、ここで

会えるなんて！！

追加ご利用をされて
嬉しい再会も待って
いるんですね
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川俣ホームホームページ
二次元バーコード

川俣ホームフェイスブック
二次元バーコード

■定期…理髪
●理容川俣支部様
　理髪
●水野屋分店様
　食料品販売（配達）
●髙橋美華様
　生け花

●三浦　勝行様
　（故 三浦ミヨ子様）

●菅野　正巳様
　（故 菅野　ハツ様）

（令和4年2月）

（令和4年6月）

ご 遺 志

Please check it out !

介護職・看護職・送迎ドライバー…若干名
【勤務形態】●介護職……シフト勤務（5交替制）
　　　　　●看護職……シフト勤務
　　　　　●送迎ドライバー…7：45～9：15、16：00～17：30
【勤務場所】●特別養護老人ホーム川俣ホーム
○川俣ホームに通勤可能な方
○給与・待遇については、信達福祉会の給与・就業規程によります。
お気軽にご連絡ください。おまちしています。担当：渡辺・遠藤

　梅雨の時期となり、蒸し暑くなってきます。
　今回は、熱中症はどのようにして起こるのか、予
防と対策を紹介したいと思います。

１．熱中症とは？
　熱中症は、「環境」、「からだ」、「行動」３つの要因
によって体温の上昇と調整機能のバランスが崩れ、
身体に熱がたまってしまった状態をいいます。
「環境」…気温が高い、日差しが強い、閉め切った屋
内、エアコンの無い部屋
「からだ」…高齢者や乳幼児、糖尿病や精神疾患と
いった持病、寝不足
「行動」…激しい筋肉運動や慣れない運動、長時間の
屋外作業

２．予防と対策
　熱中症の予防と対策として下記の内容を実施し予
防しましょう。
・寝不足等による体調不良でも熱中症になるリスク
　が高まりますので食事、睡眠等にも気を付け体を
　休めましょう。
・屋内では、温度を測り適度にエアコン等を利用し
　ましょう。
・屋外で作業をする際は、帽子や状況にあった涼し
　い服装で行動しましょう。また、休憩する場合は日
　陰を利用し少しでも涼しい場所で休みましょう。
・こまめな水分補給を行いましょう。水分補給に　
　は、経口補水液がおすすめです。経口補水液がお
　いしく感じる時は、熱中症の可能性があります。
・高齢者や乳幼児は特に自分の状態を伝えることが
　難しかったり、感じる温度が違いますので外が暑
　い時には状態の変化に注意しましょう。

職員募集 一緒に
働きましょ

う！

プリセプター
制度も完備！

　長期にわたり面会を制限させて頂いていました
が、6月1日より特養利用者への対面の面会を再開
いたしました。感染症対策により、シート越しで非
接触、人数、時間など制
限、条件を設けておりま
すが直接の面会を行える
ようになりましたので、
予約の上ご利用くださ
い。また、オンライン面
会も引き続き行っており
ますのでよろしくお願い
します。

　５月30日、当ホームにおいて接遇研修を行いまし
た。法人で接遇に取り組み始めて今年度で３年目、今
回は法人施設全体でのオンライン研修を開催しまし
た。１年目、２年目と施設毎の目標、個人の目標の立
案とその実践に努めて参りましたが、今年度は再び初
心に立ち返る為の研修を行い、改めて接遇とは「おも
てなしの心」であり、ご利用者、職員同士のコミュニ
ケーションの要であるとの学びを得ました。その教訓
をこれからのご利用者への対応に反映できますよう、
努力して参ります。

長期にわたり面会を制限させて頂いていまし

対面の面会を再開しました対面の面会を再開しました

なり、蒸し暑くなっ

熱中症
予防
熱中症
予防職員研修

　前号、今号と百歳超のご利用者を特集させて頂き、図らずも百年前とはどんな時代であったのかと、思いをはせ
る機会となりました。翻って今から百年後の未来、私たちの時代はどの様に捉えられている事でしょう。東日本大
震災、原発事故、COVID19（コロナ）、百年後どころか千年後の教科書にも間違いなく記載されるであろう出来事に
直面した私達…渦巻く激流の中、自分自身も歴史の一員として、確かにここに存在しているのだと実感させられま
す。「震災そして放射能災害から力強く立ち上がり、疫病にも屈しなかった人達」千年後の未来人が私達に思いを
はせる時、そんな畏敬の念を抱いてくれるよう、真摯に、高潔に生きて行こう…ピカピカのランドセルを背負っ
て、意気揚々と歩く愚息の背中を見つめながら、そんな決心を抱いた次第です。
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