
早起きは三文の得
颯爽とした体操のポーズをとってくれ

ているのは、今回表紙の菅野咲子さん。
「オハヨー！」と元気に手を挙げ、毎朝
一番に顔を見せてくれます。川俣ホーム
に来てからの朝の体操は、一度も欠かし
た事はありません。
私達職員もそんな咲子さんの姿に、い

つも元気をもらっています。
「早起き体操1、2、3♪」
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安全・安心・ゆとり
川俣ホームは、利用者の主体性と
自主性を尊重し、人間としての尊厳
に根ざした介護を進めます。
川俣ホームは、家族・地域社会と

の連携を密にし、あたたかい家庭的
環境を築きます。



　「さぁ～今日は体操するよ～」と大きな声を張り上げ
る。耳が遠い方もいらっしゃるからみんなを注目させる
のも大変！「○さ～ん今日は何日？」「○さ～ん元気かい
？」「○さ～ん寒くないかい？」みんなに一言ずつ声掛
けして始まります。なかなか思うように動かない手足だ
けれど職員の必死の体操にみんなも一生懸命ついてきて
くれます。 
　毎日ぬり絵、折り紙、歌、体操 
といろんなことに職員と共に挑戦 
していますが職員も皆さんに楽し 
んで頂けるよう工夫しています。 
その時に必ず気をつけていること 
…それはみんなにまんべんなく声 
掛けすること、説明はとっても簡
単にすること、指先から頭までしっかり使うこと、声を
出して笑ってもらうこと、そして何より大事なのは元気
が一番！！ 

「動かさないと身体は錆びる。
笑う門には福来たる。」常に笑
顔での声掛けで利用者様のハー
トをがっちりつかんで、さぁ、
今日も元気に玄米ニギニギ体操
だ～。 

体操は職員のオリジナル☆ 

うまくつけるかなぁ～ 

ノコッタ！ノコッタ！ 

力作のお面勢ぞろい リリーちゃん はい オテ！！ 

　鬼は外！　福は内
！と言いながら、豆
まきをして「邪気」
を払い、福を呼び込
みました。本年も、
良い年でありますよ
うに。 

　１月　特養大ホールにて新年会が開催され
ました。利用者みんなでもちつきを行い、新
年のお祝いを楽しく過ごしました。 

　今年の川俣ホーム
利用者は年男１名、
年女３名でした。　
（２月３日節分時） 

節分 新年会 

　来園していただいている「フィールアニマ

ル（代表・近藤サト様）」の皆様は、福祉施設

のボランティア慰問を行っている団体です。

川俣ホームでは毎月第３月曜日に来ていただ

いています。 

　アニマルセラピーには、動物とのふれあい

を通して自然と手を伸ばす、表情を引き出す

などの効果があると言われています。 

　いつも来てくれる、グレートピレニーズ（写

真左下）のランちゃ

んです。ご利用者の

皆様は、毎月ラン

ちゃん達に会える

日を心待ちにして

います。 
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新年会 

家族介護教室 

福笑いで今年 
一番の初笑い 
こんなに上手に 
顔が完成しまし 
た。 

職員が毎日日替わ 
りで、赤鬼青鬼に 
扮しました。 

節分 

帰りの時間 

昔を思い出し、 
　大張り切り 
　「ほ～れ。鬼は外。 
　　　　福は内　」 
　「鬼は外      　福は内。」 

！ ！ 

！ ！ 

！ 

　11月9日（日）
デイサービスセ
ンターにおいて
初めて、家族介
護教室を行いま
した。 

　「認知症の方の心の声を聞いてみませんか
？」ということで、スタッフが認知症高齢者
の役と家族役になり、寸劇を行いました。 

何度も同じこと
を聞く認知症高
齢者とお嫁さん
とのやりとりの
場面 

出かける為に着
替えを手伝う息
子さんとの場面 

デイサービスからのお知らせ 
　家族介護教室に参加して頂いた方より
「わかりやすくて良かった」や「自分に
置き換えてみて参考になりました」など
多くの参加者の方から好評でした。 
　今後も家族介護者教室を実施予定です。 

※お付き添いのご家族も 

　体験できます！ 

　その他詳細については、 

　当センターまでお問い 

　合わせ下さい。 

　　　　　�565―2881

実施中 終了時間を迎え
ても、名残惜し
く、おしゃべり
や歌を唄い、な
かなか席を立つ
ことができませ
ん。 

毎回楽しいひとときを過ごしています。 

無料おためし体験 
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個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
紙
面
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
写
真
は
個
人
の
承
諾
を
得
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

○
感
染
経
路 

　
主
に
飛
沫
感
染
。
鼻
水
な
ど
で
汚

染
さ
れ
た
手
、
器
物
を
介
す
る
感
染

も
あ
る
。 

○
特
徴 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
は
い

ろ
い
ろ
な
亜
型
が
あ
る
。 

　
流
行
す
る
の
は
Ａ
型
で
抗
原
変
異

を
起
こ
す
た
め
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
予

防
が
難
し
い
。 

　
Ｂ
型
は
変
異
を
起
こ
さ
ず
、
散
発

的
な
発
生
で
終
わ
る
。 

　
Ｃ
型
に
よ
る
感
染
は
少
な
い
。 

○
潜
伏
期
間 

　
１
〜
２
日 

○
症
状 

　
か
ぜ
症
候
群
の
中
で
も
っ
と
も
強

い
全
身
症
状
と
呼
吸
器
症
状
を
示
す
。

頭
痛
、
筋
肉
痛
で
始
ま
り
、
発
熱
、

悪
寒
戦
慄
、
関
節
痛
が
続
く
。
通
常

３
〜
４
日
ほ
ど
で
自
然
に
軽
快
す
る
。 

　
ま
れ
に
肺
炎
や
細
菌
の
２
次
感
染

を
引
き
起
こ
す
。 

○
対
抗
手
段 

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
。
部
屋
の
温
度
、

湿
度
管
理
（
乾
燥
を
防
ぐ
）
・
流
行

期
に
は
特
に
手
洗
い
、
手
指
消
毒
と

う
が
い
の
励
行
。 

　
感
染
防
止
の
た
め
に
も
、 

マ
ス
ク
の
着
用
が
望
ま
し
い
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
と
し
て 

　済生会川俣病院主催による「第３回地域医療・福祉施
設親善ソフトバレーボール大会」に、川俣ホーム職員
クラブより２チーム、この度初参戦してきました。
結果はワザヨシVer.1チームがＢブロックの第１位に
輝き、Ver.2チームも同ブロック第２位となりました。
来年は全体１位を目指し、もっともっと頑張るぞ！ 

　
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
小
神

の
安
斎
正
義
様
、
昭
子
様
ご
夫
妻
よ

り
、
門
松
一
対
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

　
玄
関
前
に
堂
々
と
構
え
た
門
松
に

よ
り
、
施
設
も
ピ
リ
リ
と
引
き
締
ま

り
、
お
か
げ
さ
ま
で
素
敵
な
年
越
し
、

年
明
け
を

過
ご
す
こ

と
が
で
き

ま
し
た
。

　
本
当
に

あ
り
が
と

う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

門
松
を
寄
贈
し
て 

　
　
い
た
だ
き
ま
し
た 

ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
液
晶
テ
レ
ビ
を 

　
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

　
ド
ラ
ム
缶
一

杯
に
プ
ル
タ
ブ

を
貯
め
る
と
、

車
い
す
が
貰
え

る
の
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？ 

　
こ
の
度
川
俣
ホ
ー
ム
で
は
、
車
い

す
取
得
を
目
指
し
、
プ
ル
タ
ブ
を
貯

め
る
た
め
の
ド
ラ
ム
缶
を
、
玄
関
ホ

ー
ル
自
動
販
売
機
脇
に
設
置
い
た
し

ま
し
た
。
個
数
は
い
く
つ
で
も
構
い

ま
せ
ん
。
皆
様
の
善
意
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

　新年最初のほほえみだより、お楽しみいただけま
したでしょうか。来年度からは号数を１つ増やし、
紙面も変えつつ、より皆様に川俣ホームをアピール
出来るよう、頑張っていきたいと思っております。
　今後ともご感想やご支援のほど、よろしくお願い
致します。 

　
入
所
者
の
高
橋
ス
イ
ヨ
様
ご
家
族

高
橋
菊
彦
様
よ
り
、
デ
ジ
タ
ル
ハ
イ

ビ
ジ
ョ
ン
液
晶
テ
レ
ビ
を
寄
贈
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
再
来
年
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
完

全
移
行
に
向
け
、
施
設
と
し
て
の
最

初
の
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
ま

ず
は
食
堂
の

皆
様
に
、
綺

麗
な
映
像
を

楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
す
。 

　
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 、 

　
平
成
二
十
一
年
一
月
二
十
八
日
に

標
記
の
両
団
体
に
申
請
を
し
て
い
た

助
成
事
業
に
よ
り
、
電
磁
調
理
器
等

が
当
川
俣
ホ
ー
ム
の
厨
房
内
に
納
入

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
器
の
導
入
で
、

今
後
は
経
費
の
削
減
と
利
用
者
の
方

々
に
対
し
て
、
今
ま
で
以
上
に
安
心

・
安
全
な
食
事
が
提
供
で
き
る
様
に

な
り
ま
す
。
誌
面

上
で
は
あ
り
ま
す

が
、
両
団
体
に
対

し
て
心
よ
り
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

中
央
競
馬
馬
主
社
会
福
祉
財
団
・ 

日
本
馬
主
協
会
の
助
成
に
よ
り 

　
厨
房
器
具（
電
磁
調
理
器
）を 

　
　
　
　
　
　
購
入
し
ま
し
た 

（財） （社） 


