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笑う門には福きたる
今号の表紙は、まんまる笑顔がとても素敵な田代キヨさんです。

中庭の芝桜を見て「とてもきれいだね。」と話されている時の一枚。
パシャリ。
その笑顔一つで、キヨさんの周りはいつも和やか。私達スタッフ

も、そんなキヨさんにたくさんの元気をいただいています。
キヨさん、これからもずっとお元気でおすごし下さい。
「みんないっしょにワッハッハ！」

安全・安心・ゆとり
川俣ホームは、利用者の主体性と
自主性を尊重し、人間としての尊厳
に根ざした介護を進めます。
川俣ホームは、家族・地域社会と

の連携を密にし、あたたかい家庭環
境を築きます。



2

俣ホームでは、季節ご
とにかわり風呂を行ってお
ります。
「生活している皆さんの

気持ちを考え、看板を作り
始めました。」と語るのは、
総務の橘善美さん。
利用者からも『次はどん

な風呂だぃ？楽しみだ。』
といった声がよく聞かれま
す。「皆さんにお風呂の楽
しみを少しでも持っていた
だける。それが一番うれし
いことです。」
職員一同、これからも素

敵な看板を期待しています。

年は川俣町から少
し足を伸ばし、お隣の
飯野町（千貫森、堰堤）
まで行ってきました。
やっぱり外で食べるお
弁当はまた格別ですね。
皆さん自然と笑顔があ
ふれます。
来年も楽しみですね。

「次はどこの桜を見に
行こうか？」
「お花見サイコー!!」

年、利用者やご家族の皆様
で植えた芝桜が、庭一面に咲き
ました。1年の中でも、この時
期が一番キレイです。
利用者の皆様にも大変好評

で、天気の良い日は中庭に出て、
日光浴を楽しんでいます。
「中庭にて、芝桜とご夫婦」

ループ行事として、
今年も「花植え」を行い
ました。皆でプランター
に「マリーゴールド、ペ
チュニア、サルビア、ナ
デシコ」を植えました。
この日はあいにくの天

候で、外での作業はでき
ませんでしたが、室内で
も皆さん満足そうな表情
で「花がキレイだね」と
生き生きと花を植えられ
ました。また一つ外を眺
める楽しみができました。

午の節句
五月晴れの昼下がり、

気分転換を兼ねてお散歩
です。川俣町の公民館で
は、名物の「こいのぼり」
を沢山空に泳がせている
ので、この時期は大変賑
やかになります。「こい
のぼり」を見ながらの散
歩にとても良い気分転換
になったのではないでし
ょうか。
「ほら見でみっせ!!
たいしたもんだ（笑）」

今

昨

川 グ

端

月になり、今年
も暖かなとても過ご
しやすい季節がやっ
てきました。
川俣町の桜の木も

美しく咲き、川俣ホ
ームでも皆さん待ち
こがれていた、お花
見「バスハイク」に
行ってきました。
「皆さん、
笑顔が素敵ですね」
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4/15（水）～21（火）�
中央公園にお花見に行って参りました。�

　雨の降る日もあり
ましたが、好天の日に
は桜吹雪も見られ、
お弁当の中に花びら
が1枚、2枚…。�
　また来年も�
行きましょうね。�

フロアー内も春を満喫
して頂けるよう、レイア
ウトしてみました。�

時計まわりも春らしくアレンジしました。デイサービスでは、ぬり絵が大ブーム!!自宅に持ち帰ってまで熱心に取り組まれている作品の展示スペースです。�

第１週�
第２週�
第３週�
第４週�
第５週�

七夕会�
買い物ゲーム�
ボールゲーム�
誕生会＆カレンダー製作�
おやつ作り�

七夕飾り作り�
人形劇�
輪なげ�
誕生会＆カレンダー製作�
バランスゲーム�

Ⅰ型フロアー� Ⅱ型フロアー�

※個別レク介護予防も行ってま～す。�

7月のレクリエーションの予定�

手を伸ばすと�
桜に届きそう♪�

できたてホヤホヤ
のお弁当！�
「やっぱり外の食
事はおいしいね」�

食べ終わったあとの
1枚。花より男子!?�
デイサービスの�
かわいい職員2人と�

ハイチーズ!!

※介護認定を受けていない�
　方もどうぞ!!�
　ご家族同伴で見学随時OK、�
　窓口まで申し出て下さい。�
　　　　　�565―2881

実施中�
お試し利用体験�

6/1（月）～6（土）にデイサービス�
フロアーにて、大運動会が開かれました。�

赤組の優勝�
皆で記念撮影�

バンザーイ�
バンザーイ�
勝ったよ�

!!
!!

だん し�
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◇裁縫や縫物が得意な方�
◇花植え・花壇の整備をして下さる方�
◇昔話などの読み聞かせをして下さる方…等�

　当ホームでは、ご自分の自由な時間を利用して園内の�
お手伝いをして下さるボランティアさんを募集しており�
ます。興味のある方・参加してみたい方はご連絡下さい。�
　　　　　　　　　　　　　　〔担当〕高野・成尾まで�

〔発行〕社会福祉法人信達福祉会　特別養護老人ホーム 川俣ホーム
〒960‐1406 福島県伊達郡川俣町大字鶴沢字川端2‐1 TEL024‐565‐2881 FAX024‐565‐2230
ホームページ・http://www.shintatsu.jp メールアドレス・kawamata@shintatsu.jp
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社会福祉法人信達福祉会�

○細菌やウイルスなど、微生物による食中毒を防ぐた
めに、次の食中毒予防の３原則を守りましょう。

①菌を付けない
食中毒を起こす微生物は、肉や魚、野菜などの食材
についてきます。この微生物が手や器具などを介して
食品を汚染し、食中毒の原因となることが非常に多い
です。手や器具を洗う必要があるのはこのためです。

②菌を増やさない
食中毒を起こす微生物が付いてしまった食品も、微
生物が食品の中で増えなければ食中毒になりません。
細菌は通常冷蔵庫ぐらいの低温（５℃）になるとほと
んど増えません。食品を室内に放置せず冷蔵庫に保存
することが大切です。

③菌を殺す
食中毒を起こす微生物のほとんどが熱に弱く、食品
についても加熱すれば死んでしまいます。しかし、加
熱が不十分で発生する食中毒も多いので、注意が必要
です。また、調理器具等は、洗浄したあと熱湯や
次亜塩素酸ナトリウムで消毒する必要があります。

広報委員会も新体制になり、新たな
気持ちで臨んだほほえみだより、読者
の皆様には今まで通りお楽しみいただ
けましたでしょうか。

前年度までは10月、３月と年２回の発行だったので
すが、今後はこの６月号を含め、年３回発行していき
ます。まだまだ至らない点もあるかとは思いますが、
より充実した広報をめざし、がんばっていきます。
ご感想やご意見、今後取り上げて欲しい記事等ござ

いましたら、下記のメールアドレスまでよろしくお願
い致します！

「職場風土改革推進事業」について
前年度より、社会福祉法人信達福祉会は、（財）21世
紀職業財団の「職場風土改革推進事業実施事業主」の
指定を受けました。当法人の育児・介護休業等に関す
る規程等に基づき、職員が安心して働けるよう、仕事
と家庭の両立を支援するための環境を整え、子どもの
年齢、家族の状況やライフスタイルにあわせた多様な
働きかたを推進しています。
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7月６日：富田幼稚園七夕ふれあい交流�
7月20日：海の日祝い膳（行事食）�
8月2日：川俣ホーム納涼祭�
9月13日：敬老会�
毎週日曜：なごみお茶会�

食中毒予防の3原則

先日「ふくしまフラワー会」

様より、須賀川牡丹園の大ぶ

りの牡丹、そしてその牡丹の

花びらをいただきました。早

速その日のお風呂に浮かばさ

せていただきました。利用者

の皆様より「すごくいい香り

でリラックス出来る」との声があがり、いつ

もよりちょっと優雅なお風呂の時間を心から

楽しんでいるご様子でした。

本当にありがとうございました。
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