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安全・安心・ゆとり
　川俣ホームは、利用者の主体性と
自主性を尊重し、人間としての尊厳
に根ざした介護を進めます。
　川俣ホームは、家族・地域社会と
の連携を密にし、あたたかい家庭環
境を築きます。

鬼も釣られて笑顔満点！
　「鬼は外～ 福は内～♪」と、フロアーいっぱいに響くかけ声で豆
まきをしていただいたのは、デイサービスご利用の佐藤敏子様です。
　いつもその素敵な笑顔と元気な声で、皆様の盛り上げ役をしてく
ださる敏子様。私たち職員も、敏子様のにっこり笑顔に癒されてい
ます。怖い顔の鬼さんもきっと、お面の下ではニコニコ微笑んでい
ることでしょう。
　そろそろ春が待ち遠しい、２月の午後のひとときでした。



　　る10月12日、
川俣ホームでは初め
てとなる、琴の演奏
慰問がありました。
　利用者の皆様の目
の前で、「さくらさ
くら」「夕焼け小焼
け」等４曲の生演奏
が披露されました。
　懐かしくも厳かな
その音色に皆様真剣
に耳を傾けて、うっ
とりと聞き入ってお
られました。

毎　　月一度のお楽し
み、アニマルセラ
ピーの時間です。
　動物たちと触れ合
うと、自然と湧き出
るかのような笑顔が
とても素敵です。こ
の笑顔を引き出せる
ように、私たち職員
も学ばせていただき
ます。
　今年も一年、みん
なを癒してください
ね。よろしくお願い
致します。

月　　一回のレクを、
皆様楽しみに待って
おられます。
　平栗先生のレクは、
身体を動かすのはも
ちろんのこと、その
分かりやすく巧みな
話術で、いつも大き
な笑い声が巻き起こ
ります。
　程よい運動で身体
もほぐれ、気持ちも
軽くしてくれる平栗
先生。
　今年もどうぞよろ
しくお願い致します。

12　　月24日のクリ
スマス・イヴ、特養
ではクリスマス会が
行われました。
　サンタさんと一緒
に歌を歌ったり、
ケーキを作ったり。
利用者の皆様はクリ
スマス独特の華やか
な雰囲気を楽しんで
おられました。
　来年もまた素敵な
プレゼント、お待ち
しております。

好

去

　　天に恵まれた秋
のある日、２班に分
かれてはなづか山ま
で紅葉狩りに出かけ
ました。
　秋晴れの下、鮮や
かに色づいた木々を
眺めていると、自然
と「きれいだない。」、
「秋だねぇ。」との言
葉も聞こえてきます。
　９月以降も暑い日
が続き、なかなかそ
の訪れを実感できま
せんでしたが、よう
やく里にも秋が来た
と感じられた一日で
した。

　年末には、お正月に向けてしめ縄作りを行いました。
　昔ながらの手法で作る「しめ縄」は、職員が利用者
の皆様から学ばせていただくことが多く、
身体全体を使って作る姿に、
昔ながらの馴染みの習慣で
あることを感じさせられました。
　皆様と一緒に元気よく、川俣ホームにて
笑いあい、そして健康に一年を過ごして
まいりましょう！

　長いようで短い一年が過ぎ、
新しい年をご利用者の皆様と迎
えることができました。

　そして今年も恒例の川俣ホーム新年会が、
盛大に行われました。
　今年も良い年でありますように。
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十
二
月
二
十
三
日
〜
二
十
九
日
、
「
カ
ン
パ
ー
イ
‼
」
ノ
ン

ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
と
ジ
ュ
ー
ス
、
お
好
み
焼
き
で
始
ま
っ
た

忘
年
会
の
１
コ
マ
で
す
。

　

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
ご
利
用
者
様
も
な
じ
み
の
あ
る

行
事
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
だ
と
い
う
ビ
ー
ル
の
味
に
舌
つ
づ
み
を
打
ち
な
が

ら
、
職
員
の
十
八
番
！
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
を
鑑
賞
。

　

ま
た
次
回
も
皆
で
「
カ
ン
パ
ー
イ
‼
」
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
年
最
初
の
ご
利
用
日
、「
完
成
し
た
な
い
」
と
の
声
。

昨
年
の
共
同
製
作
で
分
担
し
て
作
っ
た
貼
り
絵
の
ウ
サ
ギ
、

ツ
ル
と
カ
メ
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
年
会
で
は
、
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し
福
笑
い
を
行

な
い
、
一
年
の
始
ま
り
の
フ
ロ
ア
ー
に
は
笑
い
声
が
響
き

ま
し
た
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

一
月
三
十
一
日
〜
二
月
五
日
、

節
分
に
ち
な
ん
で
豆
ま
き
と
鬼
退

治
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　

日
頃
の
ス
ト
レ
ス
!?
い
や
、
運

動
の
成
果
で
し
ょ
う
か
、
力
強
い

腕
の
振
り
に
あ

っ
と
い
う
間
に

　

退
治
さ
れ
ま

　

し
た
。

※介護認定を受けていない方もどうぞ!!
　ご家族同伴で見学随時OK、窓口まで
　お申し出下さい。　☎565－2881
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個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
紙
面
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
写
真
は
個
人
の
承
諾
を
得
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
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ホームページ・http://www.shintatsu.jp　メールアドレス・kawamata@shintatsu.jp

●ノロウイルス
　ノロウイルスは、人に経口感染して、伝染性の感染症を起こ
します。
　始まりは突発的に起こることが多く、突然腹の底から込み上
げてくるような感触がきて、嘔吐してしまうことがあります。
しかも、一度で終わらず何度も激しい吐き気が起こったりしま
す。吐き気が終わった後は、悪寒、発熱を伴うことがあります。
これらの症状は、１、２日で治癒し、後遺症が残ることもあり
ません。免疫力の低下した老人では、死亡した例（嘔吐物を喉
に詰まらせることによる窒息、誤嚥性肺炎による死亡）も報告
されています。
※身近な予防法としては、「手洗い」と「うがい」です。ノロ
ウイルスはとても感染力が強く、感染者の吐物や便の処理中、
少量吸い込んだだけでも感染してしまうことから、後始末、
処理、お掃除の仕方が二次感染を防ぐポイントとなり、とて
も重要です。
●インフルエンザ
　風邪症候群の中でもっとも強い全身症状と呼吸器症状を示し
ます。頭痛、筋肉痛で始まり、発熱、悪寒戦慄、関節痛が続き
ます。通常３～４日程で自然に軽快します。まれに肺炎や細菌
の二次感染を引き起こすことがあります。
※対策としては、ワクチンの接種、部屋の湿度管理、手洗い、
うがい等が有効です。外出時はマスクの着用を心がけ
ましょう。

　本年もほほえみだよりをよろしくお願い致します。
　身を切るような寒さとともに年が開け、早くも１ヶ
月が過ぎました。この冬は短いとの予想でしたが、ま
だまだ寒く乾燥した日が続きます。体調には十分気を
つけて、暖かくしてお過ごしください。

　今年の目標は、開催された行事をなるべく早くホームページ上に
アップし、皆様により川俣ホームを知っていただくことです。ちゃ
んと更新できているか、下記のホームページをチェックしてみてく
ださいね。

3月 ひな祭り　　　　 4月 お花見ツアー
5月 なごみ野菜つくり　 6月 のぞみ買い物ツアー

冬に多い感染症について

　３年目の正直！冬といえばソフトバレーボー
ルの季節ですね。というわけで今年も「第５回
地域医療・福祉施設親善ソフトバレーボール大
会」に参戦してきました。
　今年こそは優勝カップをその手に！過去最多
の３チームを送り込んだ当ホームでしたが、結
果は…。
　見事、Ver.1 チームが総合 3位入賞を果たし、
Ver.2 チームも Cブロック 1 位、Ver.3 チーム
は同 2位の好成績をおさめることができました。
もっともっと練習して、来年こそは悲願の優勝
をその手に !!

　

新
年
を
間
近
に
控
え
、
昨
年
に
続
き
小
神

の
安
斎
正
義
様
、
昭
子
様
夫
妻
よ
り
、
門
松

一
対
を
寄
贈
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

施
設
の
顔
が
引

き
締
ま
る
と
、
施

設
全
体
が
ピ
リ
っ

と
し
ま
す
ね
。

　

本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

瓦
町
商
店
会
様
よ
り
ス
イ
ン
グ
式
車
い
す

一
台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
常
の
介
護

の
現
場
で
、
存
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に
活
用
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せ

て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

本
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に
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が
と
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ざ
い

ま
し
た
。

　

川
俣
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会
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よ
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ジ
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ン
液
晶
テ
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三
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を
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て
い

た
だ
き
ま
し
た
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今
年
七
月
の
地
上
波
デ
ジ
タ
ル
完
全
移
行

を
控
え
、
お
陰

様
で
施
設
内
ほ

ぼ
全
て
の
テ
レ

ビ
の
準
備
が
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い
ま
し
た
。
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う
ご
ざ
い

ま
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た
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