
●ボランティア紹介（順不同）
いつもありがとうございます。
・国見町婦人会連絡協議会様（清掃等）
・国見町磐青の会様（清掃等）
・ボランティア紫苑様 ・国見ニューモラルクラブ様
（レクリエーション等） （環境美化等）

※　国見町婦人会連絡協議会様、国見磐青の会様の活動の様子は
次号でご紹介します。

●感染症対策ご協力
のお願い

冬期間の感染症対策
にご協力いただき、あり
がとうございました。
今の時期は食中毒に

注意が必要な時期となり
ます。食べ物等をご持参
される場合は職員に声
をかけてください。　
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あつかし荘は、利用者の主体

性と自主性を尊重し、人間とし

ての尊厳に根ざした介護を進

めます。

あつかし荘は、家族・地域社

会との連携を密にし、温かい家

庭環境を築きます。
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平成２８年４月１５、１９日とお花見を企画しましたが、今年はあっという間に桜が散ってしまったため、桑折町の

ピーチロードに出かけました。４月１５日は風が強く、肌寒かったため、車中から眺めるにとどまったものの、４月１

９日はお天気に恵まれ、満開の桃と菜の花をバックに素敵な写真を撮影することができました。

信達福祉会 検 索あつかし荘ホームページをご覧下さい。

安全・安心・ゆとり

当事業所のサービスについてご

相談等がありましたら、ご遠慮なく

「苦情受付担当者」もしくは「第三者

委員」にお申し付けください。

【苦情解決担当者】

施設介護課長 奥川 浩美

介護係長 高橋 睦子

【苦情解決責任者】

施設長 岡﨑 照子

【第三者委員】

人権擁護委員 畑 善徳様

前人権擁護委員 半澤妙子様

施設未経験の方も丁寧にサ

ポートいたします。

①介護職員
資格：ヘルパー２級以上

勤務 ： ４交代シフト制

②看護職員
勤務： 9：00～18：00

9：30～18：30

9：45～18：45

休日 :  週休２日（月１０日程度）

給与：法人規程による

（経験年数考慮）

待遇：賞与年２回、各種保険完備

交通費支給、

ほか法人規程による

正職員登用制度あり

（☎０２４-５８５-５６１０

担当：奥川・高野）

（平成２８年４月～平成２８年７月）
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７月 １０月

３１日 （日） 夏祭り ５日 （水） 足湯ツアー

８月 １２日 （水） 手作りおやつ

１５日 （月） お盆供養 ２１日 （金）鹿島神社山車来園

３１日 （水） ネイルアート

９月

１１日 （日） 敬老会

２１日 （水） 彼岸供養

２８日 （水） 買い物ツアー

■ これからの主な行事予定

あつかし掲示板

個人情報保護法により紙面に掲載されている写真は個人情報の承諾を得て掲載しております。

●脱水予防について
暑い季節となりました。８月には猛暑になると言

われております。高齢者は体中の水分が少ない

ため、ちょっとの暑さでも、脱水になりやすくなって

います。汗はかかないようで実は多くかいており

ますので、こまめに水分をとること、塩分も合わせ

て取りましょう。

むせりやすい方には水分ゼリーがおすすめです。

☆栄養士レシピ

１Lの水に塩４g、砂糖36ｇ，ゼラチン適宜、固さはチュ

ルンと口の中で溶ける程度。これからの暑さ対策として

お試し下さい。

雨が降ったり、晴れたり、暑かったり、

涼しかったり、体調管理が大変な時期で

す。気が付くとすぐ季節が変わっている

今日このごろ、心身ともにご自愛いただ

き、皆で元気に夏を乗り越えしょう。

苦 情・相 談

受け付けます



　

皆様の安心のため 「笑顔」を忘れず 利用者様一人ひとりの
他職種と連携 介護に励む 生活空間つくり

梁川ホームから異動してき

て５年目、介護士として勤務

しています。毎日が日々勉強

です。利用者の皆様が安心し

て生活していただけるよう、

他職種の職員と連携しながら

業務に取り組んでいます。よ

ろしくお願いします。

平成２４年４月に川俣ホーム

からあつかし荘に異動し５年目、

介護士としてさわやかグループ

で働いております。「笑顔」を

忘れることなく、一人ひとりの

利用者の方々のケアができるよ

う、日々励んでいきたいと思っ

ております。

あつかし荘に移動してきて

２年目、介護士として働いて

います。日頃より利用者様一

人ひとりに合った環境作りを

模索しています。今後も快適

な生活を送っていただける様

に職員一丸となって取り組ん

でいきたいと思います。

リレーエッセイ

常食
栄養のバランスや季節の食材、

彩りも考慮し、食欲が出る様に

メニューを作成しています。

ソフト食
嚥下しにくくなった方に

食べやすく、誤嚥しないようにと

配慮しながら、おかずをムースや

ゼリー状にし、とろみ・食感を調

整しています。おいしく食べてい

ただけるよう味にも工夫していま

す。

いい湯だな♨ 足元からぽっかぽか！
福島飯坂・旧堀切邸にて

平成２８年５月１８日（水） お天気に恵まれ、福島市飯坂

町にある旧堀切亭まで午前午後と２班に分かれて、お出か

けをしました。

さっそく、足湯につかってゆったりとした気分となり、自然と

笑みがこぼれてしまいます。リラックスできた一日でした。

ワクワク、楽しくショッピング
伊達・ヨークベニマルにて

備えが大事、総合消防訓練を行いました。
伊達地方消防組合西分署の指導のもと

平成２８年６月２２日（水）

伊達地方消防組合西分署の

協力をいただき、洗濯室を火

元と想定して総合消防訓練を

行いました。

いざという時に、冷静に適切

に行動できるよう、定期的に

訓練を行っております。利用

者様も一緒に真剣に取り組み、

その後は職員へ消火器や屋

内消火栓の取り扱い訓練も

実施しました。

平成２８年６月８日（水）

伊達町のヨークベニマルにお買

い物におしゃれをして出かけ、衣

料品や食品など思い思いの買い

物を楽しんで頂きました。やはり、

おいしいものに惹かれますよね。

梁川保育園の園児が今年も来てくれました。
かわいい笑顔が、いっぱい‼

平成２８年７月５日（火）梁川保育園の園児２７名が大塚園長先生た

ちに引率され、歌や踊りのかわいらしい姿を披露してくれました。利

用者は園児たちから一人一人、花やプレゼントを手渡しで受け取り、

皆さん笑みががこぼれていました。園児たちの笑顔は何よりの癒し

となりました。。。

伊達中学校１年生、福祉施設ボランティア体験で来園

平成２８年６月２９，３０日の両日、伊達中学校１年生１２名が当

施設で福祉施設ボランティア体験を行いました。

認知症サポーター養成講座（伊達市）を当施設で行い、認知症

について学び、講座終了後、全員に認知症サポーターの証として

オレンジリングを手渡しました。施設内や車椅子の清掃活動、お

年寄りとの交流、◯☓ゲームを企画し、おおいに楽しみ、体験を

終了しました。

＊ 魚のムニエル枝豆ソース

＊ ジャガ芋味噌煮 ＊いんげんおひたし

＊ きゅうりと麸の酢もの

＊ 赤しそゼリー

当施設では利用者様の状態に

応じた食事形態でお食事を提供

させていただき、どなた様にも美

味しく、安全にお食事を召し上

がっていただけるように工夫して

います。


